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Associazione Traumi Ecco la ricetta
per dare una mano a chi ha bisogno

Un libro per sentirsi un po chef, ma soprattutto per sostenere l'attivita del centro
che gestisce la Casa Azzurra. E anche grandi atleti hanno accettato la sfida ai fornelli

M Lassociazione Traumi Par-
ma & nata nel 1985 per occu-
parsi di persone che hanno
subito un trauma neurologi-
co, e dei loro familiari. Que-
st’anno, per Natale, l'associa-
zione ha realizzato una cam-
pagna social con I'obiettivo di
promuovere la vendita del li-
bro di ricette parmigiane,
«Riz e tridura e tant ator»,
scritto negli anni passati dai
familiari degli utenti di Casa
Azzurra, il centro diurno con
sede a Corcagnano, gestito
dall’associazione.

[l ricavato della vendita del li-
bro, che si potra acquistare
effettuando una donazione
mandando una mail a atp.uf-
ficiostampa@gmail.com, sa-
ra interamente devoluto al-
lente di volontariato, che lo
utilizzera per sostenere i suoi
progetti e realizzare nuove
iniziative.

Alcuni chef, food blogger,
personaggi del mondo dello
sport e dello spettacolo, si so-
no dimostrati disponibili a
partecipare all'iniziativa, co-
me ad esempio le Zebre Rug-
by e l'atleta paralimpica Giu-
lia Ghiretti, che, ospiti della
cucina del ristorante 12 Mo-
naci dello chef Andrea Nizzi,
presidente di Parma Quality
Restaurants, hanno gia cuci-
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nato insieme degli ottimi ta-
gliolini al prosciutto seguen-
do una delle ricette presenti
nel libro.

Sara possibile scoprire chi al-
tro si é dedicato alla causa nei
prossimi giorni, monitoran-
do i canali social dell’associa-
zione (Fb: @associazione-
traumiparma/ Ig: @associa-
zionetraumiparma).
«Soprattutto in questo perio-
do cosl complicato - ha detto
lochef Andrea Nizzi-,bisogna
essere uniti e sostenersi a vi-
cenda. 1 mondo della risto-
razione stavivendo una situa-
zione particolare, ma tutto si
supera, aiutandosi a portare
avantiil quotidiano. Non dob-
biamo fermarci. Per noi e sta-
to un piacere metterci a di-
sposizione di un’associazione
come la vostra, bisogna aiu-
tare chi aiuta».

«H stata una bellissima espe-
rienza - ha affermato Leonard
Krumov, giocatore della sqau-
dra di rugby delle Zebre - e mi
sono divertito molto in com-
pagnia di Giulia e Andrea,
personesplendide, amicheda
tempo delle Zebre. Sia Giulia
che Andrea conoscono bene
lo spirito di squadra e i valori
dello sport, ed & stato proprio
in nome del sostegno che sia-
mo scesi in campo al fianco
dell’associazione Traumi Par-

ma e degli utenti di Casa Az-
zurra. Speriamo di poterei ri-
vedere sugli spalti dello Sta-
dio Lanfranchi non appena
sara possibile».
«Mi sono divertita tantissimo
a cucinare tra sportivi - ha
raccontato Giulia Ghiretti,
campionessa di nuoto para-
limpico -, con il prezioso aiuto
di un grande chef. E stata
un’esperienza diversa, realiz-
zata per una buona causa. Un
libro di ricette fa sempre co-
modo. Ho gia messo “Riz e tri-
dura” nel cassetto della mia
cucina, pronto per essere uti-
lizzato».
«Siamo orgogliosi - ha spie-
gato Isabella Tagliavini, pre-
sidente di associazione Trau-
mi Parma - che le Zebre Rug-
by, Giulia Ghiretti e il Con-
sorzio Parma Quality Restau-
rants, abbiano deciso di so-
stenerci. “Riz e tridura” & un
ringraziamento verso gli
ospiti di Casa Azzurra: il loro
amore per la vita e la loro for-
za di volonta accompagnano
ogni pagina del ricettario. E
ovviamente tutte ke donazio-
nichericeveremo ciaiuteran-
no a portare avanti i nostri
progetti. Grazie di cuore a tut-
ti coloro che ci aiuteranno
nella nostra attivita».
r.c.
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PROTAGONISTI A sostenere I'iniziativa anche il presidente di Parma Quality Restaurants
Andrea Nizzi, il rugbista delle Zebre Leonard Krumov e la campionessa Giulia Ghiretti.
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